PAPRASTI IR LABAI GARDUS DARI OVIU TESMELIAL

Jums reikes

produkdy reikes tiek, kiek galsite ssvalgpitc
levandy cesmeldy
Cukinigos

Paprikos

Vysnindg pomidorivky
Sampiryony

Druskos

Pipiry juody

Saldt Loy paprikos milteliy
Alvuogiy aliejaus

Gaminemo- badas

Supyaustykite darioves kubeliacs maidaug 2 cm dydiio: Sudekite kubelius | kiek
didesny  puody , kad baty palogw maisyte. Suberkite druskq , pibirus, salds i poprika,
jpilkite aligaus: Viskq Smadpykite: Suwverkite skiatingas darioves ant levandy
L/%‘;jzesz -

Dartoviy cesmelins galima keple ant kepsninés arba orkaitje, kol darioiés sief
tiek parus:

Tac gale bate puikus vegetariskas patliekalas, karstos uikandiy arba garmyras
anlriesiems paliekalams:

Cia ypaé tiks baltas arba roiinig vynas:
Me gaukite s tolimun vidutemio- jiros prieskonie




MARINUOTA JAUTTENA SU LEVANDOMIS

2 porcijoms Jums redkés

2 joudtenos kumpiy swkaudi
Abvuogiy aliejaus

Levandy lapeliy arba : ledy
Druskos

Papiry

Gaminemo- bi das

Jautienos kepsnelius nuplaukile vandeniwy — apibarstykite druska o pipiracs
Strinkdte aliejume; bed levandy lapeliads arba : ledads:

Indqg edenkite w palikite jaudieng marivwotty bent keletac valandy.
Isscmarinavusins kepsnelius Kepkile Kepsnivéje ant groteld, Fkiekviena puse po- 4

-

miry
Padedkite sw keplomes ar $vie: comes dark ove mis i raudone vyne
Tas patly marinevimo- bidas puikiad tiks o avienad:

Tac labac paprostoy ok iaw skonis liesiog nuostabus!!!




VISTY SLAUNELES TERLIOTOS LEVANDOMIS IR MEDUMI

2 porcijoms Jums redkés

4 ynt visty slauneliy

2 viduling svogia ny

1 nedidele s paprikos

Sauyel s levandy i cedy ar 4 levandy sakeliy

Cesnako-3 -4 skilteliy

Valgomo- sauksto- medacs

Alvuogiy aliejaus

Druskos

Pipiry

Gaminimo- ba das

Supjaustykite svoganus o papriky grie iveliacs: Isklokile siomis dariove mis kepimo-
indy, apslakstykile aligume iy siek liek pabarstykile druska bec pipirais:
Nuplaukite slauneles o nusausinkde jas popieriniw ranksiuog i Slauneles;
Stryre druska o pipiracs; sdeliokite ant darioviy.

|kadlinkite orkadle ki 220 laipsndy temperatiros . |de kite kepimo- formy | orkadle o
kepkite 25min:

Kol slaunele s kepay susmulkinkite levandas;, sulvinkile cesnakq o smadsykite sw
medwme i alieiume: Po-25man slauneles apverskile; istepkite % pasigaminio-
lepalivko- o kepkite dar 25min. Po- to- e lapverskile slauneles; wl istepkite %
likusio- tepaliuko- i kepkile dar 15min: Paskulivy karty apverskile slauneles
stepkite likusiw tepalivkw o po- 15 man Jisy paliekalas jouww bus paruostos:
Lekste s viduryje raleliw dekite keptus svogianus sw paprika: Ant g svelniac

L dé kite slauneles: Viskq papuoskite keliacs levandy lapeliads: Prie sio- gardaus ir
kvapnaus paliekalo- puikiac tiks baltas sausas alsaldytos vynas: Skanaus /11!
Padorimas- Jeigu Slaunely odel apdega anksiouw laiko; tuomet pridenkite
kepimo- indy folya:




